
*Utvärdering:     20100126 
 

Telefonuppföljning av carpaltunnelsyndrom 
 

 
 Uppföljning vecka 2 / 6 / 12: 
 Datum: 
 Person nr: 
 Namn: 
1 Har du använt handledsstöd 

utifrån den information du har 
fått? 

Ja  Nej 

 Kommentar 
 
 
 

2 Nattliga domningar enligt medianusnervens utbredning och  
ev. smärta i handen 

Lätt 
 

 Handen domnar enligt medianusnervens utbredning vid statiska 
grepp om t.ex. telefon, bok, cykelhandtag. 
 

Måttlig 

 Konstanta domningar/ smärta enligt medianusnervens 
Utbredning 
 

Svår 

 Kommentar 
 
 
 

3 Belastnings- / vilosmärta enligt  AS 0 - 100 
               / 

 Kommentar 
 
 

 
4 Sysselsättning                           % 

 
Sjukskrivning                           % 
 

 Kommentar 
 
 

 
5 Uppföljning av aktivitet (den som valdes före behandlingen) 0 - 10 

 
0       1        2        3        4        5        6        7         8         9       10 

                     Kan inte  Kan utföra den 
              utföra den alls mycket bra 

 
 Kommentar 

 
 
 

 
 


